Acuérdate del

dia de reposo
Exodo 20:8-11 — Serie Los Diez Mandamientos

Rios al
desierto

Tulancingo

A. El cuarto mandamiento: un puente y un ritmo
1. El mas extenso de los diez: une el amor a Dios con el cuidado del préjimo p . . . .
proJ Llevando rios de agua viva a una tierra drida y sedienta
2. Aparece dos veces: Exodo lo funda en la creacién; Deuteronomio, en la re-

dencién 24/05/2026

3. Descansamos porque Dios es nuestro Creador y nuestro Redentor
B. El reposo nacié en la creacién

1. Dios reposé, bendijo y santificé el séptimo dia (Génesis 2:1-3)

2. No reposé6 por cansancio, sino por satisfaccion: Su obra era buena

3. El ritmo de seis y uno alcanza a todos: hijos, siervos y extranjeros
C. El sabado: la sefial del pacto con Israel

1. Como la circuncisién con Abraham, el sabado sell6 el pacto del Sinai (Exodo
31:16-17)

2. Es el anico de los diez que el NT no repite como mandato para la iglesia

3. Los gentiles que creyeron no fueron obligados a guardarlo
D. Cristo es el Sefor del reposo

1. “El dia de reposo fue hecho por causa del hombre” (Marcos 2:27-28)
2. El verdadero reposo no es un dia, sino una Persona (Mateo 11:28-30)

3. El dia era sombra; Cristo es la realidad (Colosenses 2:16-17)

E. Cémo vivir el reposo hoy

1. Evitar dos extremos: el legalismo y descuidar el reposo (Romanos 14:5-6)

2. Detenerse de verdad es un acto de confianza: Dios nos sostiene, no nuestro
afan

3. Un dia para la familia, para otros y para reunirnos con gozo (Isaias 58:13-14) i B I e n Ve n I d O !

iQué bendicién tenerte aqui con nosotros hoy! En un mundo que nunca se
detiene, Dios nos invita a hacer una pausa: a descansar en El, a renovar nuestras
Escanea para la letra de las canciones y fuerzas y a recordar que no vivimos por nuestro afan, sino por Su gracia. Hoy
apuntes mas completos. reflexionaremos sobre el cuarto mandamiento y el hermoso regalo del reposo. Que
el Sefior te encuentre con un corazén dispuesto, y que esta reunién sea un tiempo
de refrigerio, comunién y transformacién. jBienvenido a casal
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Participaciones

Hoy, 24 de mayo El préximo domingo

= Sillas: Ricardo A., Alexis, Aneli = Sillas: Rich y Paco, Majo

= Ujieres: Alexis y Mariana Ujieres: José Antonio y Karelia
= Programa: Sara Programa: Omar

= Alabanza: Anna Alabanza: Zabdi

= Nifos: Ronit y Nadine Nifios: José Antonio y Karelia
= Agua: Laura Agua: Fatima J.

Graduacién en Uganda

El viernes 22 de mayo celebramos una her-

mosa graduacién de 7 lideres en Kyamazima, |
T

Fortportal, region de Kabarole, Uganda. Estos
hermanos han completado su preparacion en
la Escuela Biblica Mévil y ahora estan listos
para servir en sus comunidades.

Damos gracias al Sefior por cada vida trans-
formada y por los frutos que siguen multipli-
candose en esa nacién. Gracias a todos us-
tedes por sus oraciones y ofrendas fieles que
hacen posible este ministerio.

«Muchisimas gracias por todo el apoyo y las oraciones. Con mucho amor, Benon
y Hannah.»

Peticiones de oracidn

Mary Ayuso — Sanidad y fuerzas durante las quimioterapias
Alicia Anaya — Sanidad

Carla Sanchez — Sanidad de una infeccién

Elvia y Patricia Altamira — Sanidad

Irma Rodriguez — Sanidad y fuerzas

La ley del reposo
y el refrigerio

El cuarto mandamiento

El cuarto mandamiento es el mas extenso de los Diez Mandamientos: mas de 130
palabras dedicadas a un solo tema. Esto nos dice algo importante: Dios le da un
peso especial al reposo.

«Acuérdate del dia de reposo para santificarlo. Seis dias trabajaras, y haras toda
tu obra; mas el séptimo dia es reposo para Jehova tu Dios» (Exodo 20:8-10). Pero
este mandamiento no es un frio reglamento; es un regalo. Como ensefié Jesus: «El
dia de reposo fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del dia
de reposo» (Marcos 2:27). Dios disefié un ritmo para la vida humana: seis dias de
trabajo y un dia de descanso, refrigerio y adoracién.

Hay algo hermoso en la posicién de este mandamiento. Los primeros tres protegen
nuestra relacién con Dios; los dltimos seis, nuestra relaciéon con el préjimo. El
cuarto esta justo en medio: es un puente. El dia de reposo es para el Sefior, pero
también para el hombre. En él se unen el amor a Dios y el cuidado del ser humano.

Bajo el Antiguo Pacto, el sabado era la sefial entre Dios e Israel (Exodo 31:16-
17). Pero en el Nuevo Pacto, Pablo nos revela que aquellos dias de reposo eran
«sombra de lo que ha de venir; pero el cuerpo es de Cristo» (Colosenses 2:16-17).
La sombra sefialaba a la realidad: Cristo mismo. Jests no nos llama a guardar un
dia, sino a venir a una Persona: «Venid a mi todos los que estais trabajados y
cargados, y yo os haré descansar» (Mateo 11:28).

La iglesia primitiva comenzé a reunirse el primer dia de la semana —el dia en que
Cristo resucité y el dia en que el Espiritu Santo fue derramado—. No fue un simple
cambio de dia; fue el nacimiento de algo nuevo: el Dia del Sefior, fundamentado
no en la creacién antigua sino en la nueva creacién en Cristo.

Hoy, como creyentes del Nuevo Pacto, no guardamos un dia por obligacién legal,
sino que abrazamos el principio del reposo por amor. El ritmo de trabajo y descanso
sigue siendo de Dios. Detenernos un dia no es debilidad: es confianza. Declaramos
que Dios nos sostiene, no nuestro afan. Es también un testimonio contracultural
en un mundo que nunca se detiene.

Que el Sefior nos ayude a vivir este equilibrio: trabajar seis dias para Su gloria,
y apartar un dia para el descanso, la familia, la adoracién y el refrigerio. Porque
el verdadero reposo no estd en un dia, sino en una Persona: Cristo, el Sefior del
reposo.



